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Formation cantonale
en soins palliatifs pour bénévoles

Formation de base
Formation continue
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2008
Concept pour une formation cantonale

*Prise en compte

—Des résultats de I'atelier DACUM

—Des recommandations internationales et nationales
sur les soins palliatifs

*OMS — palliative ch
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Formation de base
lere session, janvier 2009

Durée de la formation
8 jours a raison d’un jour par mois
*3 sessions par an dans les différentes
regions du canton
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Public cible

Toute personne:

— active bénévolement dans une des
associations/institutions partenaires
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Comment devenir un-e bénévole actif-ve?

—Entretien individuel avec un-e coordinateur-trice
*Motivations et attentes
*Pourguoi s’engager dans ce domaine spécifique
—Période d’intégration
sParticipation aux rencontres de groupe
eS’engager a se former
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Participation financiere

CHF 50.00 par jour de formation.,

Les personnes formeées peuvent étre remboursées
au pro rata de leur engagement

— Exemple: personne active une fois par semaine,
I'entier de la formation est remboursée apres 2 ans

d'activité.
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Buts

Acquérir des connaissances speécifiques sur les
Soins Palliatifs, la mort et le deuil

Equilibre entre
— Savaoir,
— Savoir étre,
— Savoir faire.
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Themes des journées

La communication et le souffle

Le travail en équipe

La mort a dire, le deuil a vivre

Histoire de vie

La spiritualité

Soins Palliatifs, enjeux et défis

Rites et rituels

Confort et sécurité de la personne malade
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Par qui?
Interventions de formateurs professionnels
. experts du domaine concerné et

. cOtoyant regulierement des personnes en
situation palliative.

02.03.10

10



ProgrammecantomJ 9 ‘l—_

— e
— e ——

de soins palliatifs r|*.,r§-;.n:?uua

Formation continue

— Offrir aux personnes bénevoles la
possibilité de poursuivre leur
formation

— 4 cours par an
 La formation continue est offerte
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