N pEAIende [ ar-therapie

—

hérapie utilise le processus d'expression et de création
ue en tant que modalité thérapeutique.

-thérapie s'appuie sur les théories psycho-dynamiques et
€rentes approches humanistes.

=

=12 rt -thérapie propose une experience créatrice permettant une
= expression de soi non verbale sous differentes formes :
_—ﬂ-cmetaphorlque symbolique, sensorielle. La production est alors le
—— — vecteur principal de communication.

* Le travail en art-thérapie repose sur la creation d'une production et
la réalisation de celle-ci. C'est I'ceuvre en train de se faire qui est
pris en compte (modus operandi) avant le résultat final.

* Larelation, le processus creatif et la production artistique sont les
moyens thérapeutiques spécifiques de l'art-thérapie.
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« Le temps du mourir est un temps qU| est donné pour que
tout ce qui n'as pas pu étre mis au monde soit
accouché. »

Pere Philippe Dautais




FErolerdedant*therapenie

i —

Un regard non-jugeant

Un soutien dans I'expression non-
verbale

Une exploration des emotions

La découverte de nouvelles
ressources

Garantir un espace securisant
et de confidentialité

Travailler a partir des priorités des
patient et leurs permettre de
grandir a travers les épreuves et
les évenement de leur vie actuel
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...les 3 attitudes indispensables:

Acceptation
Empathie
Congruence




- —

e paliiage avee 'eguipe
INereiISEpliRale




e egardet quelles obsenvatiens
EIEANEUieatagesaVesHECIpE™™
' SiRteraiseIplinaer?

* Faculté d’introspection et
de créativite

* Theme abordé

* Chemin parcouru lors de
la séance en transmettant
les parole du patient et en
tenant compte du
contenu symbolique et
metaphorique
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IiNERCE notreegard sur st patients?

sur le probleme en
ler (en prenant en compte
‘essources)
d sur la ressource en
mier (en etant conscient
“des problemes connus)

==—FIT€ dans un premier temps
—  centrer sur le physique, le

—— psychlque ou le spirituel (tout
= ~en ayant une vision globale)

Pour-une prise en charge globale
il est necessaire d’'avoir une
equipe interdisciplinaire qui
peut offrir cette diversité de
regards.







ETUES et aptitudes intérieuses
developpé eSS
par EEnErRRpIE

Ouverture de nouveaux espace s
inter-psychique et relationnels

Amplification des ressources
intérieurs

Relation, I'intimité a soi méme

(...et aux autres)
Le silence comme terreaux
La présence comme contenant

L'imaginaire comme graine, plante,
arbre

Le vécu des émotions comme
moteur de transformation

Etat de conscience modifié




